
หลักการครองงาน 

หลักการครองงาน ประกอบดว้ยหลกัธรรม คือ อิทธบิาทธรรม ได้แก่ 

     ๔.๑ ฉันทะ ความรักงาน คือ  จะต้องเป็นผู้รักงานที่ตนมีหน้าที่รบัผดิชอบอยู่ 
และทั ้งจะต้อง เอาใจใส่กระตือรือร้นในการเรียนรู้งานและเพิ่มพูนวิชา
ความรู้ความสามารถในการทำกิจการงาน และ มุ่งมั่นที่จะทำงานในหน้าที่
รับผิดชอบหรือกิจการงานอาชีพของตนให้สำเร็จเรียบร้อยอยู่เสมอ 

     ๔.๒ วิร ิยะ ความเพียร คือ จะต้องเป็นผู ้ม ีความขยันหมั ่นเพียร 
ประกอบด้วยความอดทน ไม่ย่อท้อต่อความยากลำบากในการประกอบ
กิจการงานในหน้าที ่หร ือในอาชีพของตน จ ึงจะถึงความสำเร็จ และ          
ความเจริญก้าวหน้าได้ 

    ๔.๓ จิตตะ ความเป็นผู้มีใจจดจ่ออยู่กับการงาน ผู้ที่จะทำงานได้สำเร็จ
ด้วยดี มี ประสิทธิภาพนั้น จะต้องเป็นผู้เอาใจใส่ต่อกิจการงานที่ทำ และ           
มุ ่งกระทำงานอย่างต่อเนื ่องจนกว่าจะสำเร็จ ไม่ทอดทิ ้งหรือวางธุระ              
เสียกลางคัน ไม่เป็นคนจับจด หรือทำงานแบบทำๆ หยุดๆ 

           หัวหน ้าหน ่วยงานหร ือผ ู ้บร ิหารจะต ้องคอยด ูแลเอาใจใส่               
“ติดตามผลงาน และ/หรือ ตรวจงาน” หน่วยงานต่างๆ ภายในองค์การของตน 
เพื ่อประกอบการพิจารณาวินิจฉัย ตัดสินใจ และสั ่งการ ให้กิจการงาน        
ท ุกหน ่วยดำเน ินตามนโยบายและแผนงาน ให ้ถ ึงความส ำเร ็จตาม
วัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ 

    ๔.๔ วิมังสา ความเป็นผู้รู ้จักพิจารณาเหตุสังเกตผลในการปฏิบัติงาน        
ของตนเอง และของผู้น้อยหรือของผู้อยู่ใต้บังคับบัญชา ว่า ดำเนินไปตาม
นโยบายและแผนงานที่วางไว้หรือไม่ ได้ผลสำเร็จ หรือมีความคืบหน้าไปตาม
วัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้หรือไม่เพียงไร มีอุปสรรคหรือปัญหาที่ควรได้รับ
การปรับปรุงแก้ไขวิธีการทำงาน หรือวิธีการบริหารกิจการงานนั้นให้สำเร็จ
ตามวัตถุประสงค์ได้อย่างไร ขั้นตอนนี้ เป็นการนำข้อมูลจากที่ได้ติดตาม
ประเมินผลงานหรือตรวจงานนั้นแหละมาวิเคราะห์ วิจัย ให้ทราบเหตุผล 
ของปัญหาหรืออุปสรรคข้อขัดข้องในการทำงาน แล้วพิจารณาแก้ไขปัญหา
เหล่านั ้น และปรับปรุงพัฒนาวิธี การทำงานให้ดำเนินไปสู ่ความสำเร็จ      
ให้ถึงความเจริญก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้นไปได้ 

          อนึ่ง อิทธิบาทธรรม ข้อ “วิมังสา” คือความเป็นผู้รู้จักพิจารณาเหตุ
สังเกตผลในการทำงาน ให้ได้ผลดีนี้ กล่าวโดยความหมายอย่างกว้าง จะเห็น
มีข้อปฏิบัติที ่จะช่วยให้การปฏิบัติงานในหน้าที ่รับผิดชอบ หรือในการ
ประกอบสัมมาอาชีวะ ให้ได้ผลดีและมีความเจริญมั่นคงยิ่งกว่าข้ออื่นๆ อีก 
ที่ในวงวิชาการบริหาร ได้ศึกษาวิจัยเห็นผลดีมาแล้ว ได้แก่ 

    ก) เป ็นผู ้ม ีความคิดร ิเร ิ ่ม ( Initiatives) ด้วยความคิดสร้างสรรค์ 
(Creative) โครงการ ใหม่ๆ ที ่ เป็นประโยชน์สุขแก่หมู ่คณะ สังคม และ
ประเทศชาติ และวิธีการทำงานใหม่ๆ ให้การปกครอง การบริหาร กิจการ
งานได้บังเกิดผลดี มีประสิทธิภาพสูงยิ่งขึ้น 

    ข) มีความคิดพัฒนา (Development) คือ เป็นนักพัฒนา ปรับปรุง
แก้ไขสิ่งที่ล้าหลัง หรือข้อบกพร่องในการทำงานให้ดีขึ้นอยู่เสมอ 

    ค) เป ็นผ ู ้ม ีสำน ึกในภาระหน้าท ี ่ความร ับผ ิดชอบ (Sense of 
Responsibilities) สูง คือ มี สำนึกในความรับผิดชอบต่อตนเอง โดย
การศึกษาหาความรู้ เพิ่มพูนศักยภาพ และ สำนึกในการสร้าง ฐานะของตน 
และมีสำนึกในหน้าที ่ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม คือต่อครอบครัว ต่อ
องค์กรและหมู่คณะ ที่ตนรับผิดชอบอยู่ และต่อสังคมประเทศชาติ ให้เจริญ
สันติสุข และมั่นคง โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำนึกในหน้าที่ รับผิดชอบต่อสถาบัน
หล ักท ั ้ ง ๓ ของประเทศ ชาต ิไทยเรา คือ สถาบ ันชาต ิ ๑ สถาบัน
พระพุทธศาสนา ๑ และสถาบันพระมหากษัตริย์ ๑ เพราะสถาบันหลักทั้ง ๓ นี้ 
หากสถาบันใดคลอนแคลน ไม่มั่นคง ไม่ว่า จะเป็นเพราะถูกศัตรูภายใน 
และ/หรือ ศัตรูจากภายนอกรุกราน ย่อมกระทบกระเทือนถึงสถาบันหลัก
อื่นๆ ของชาติไทยเรา ให้พลอยคลอนแคลนอ่อนแอไปด้วย 

         ผู้นำที่ดี จึงย่อมต้องสำเหนียก และจักต้องมีความสำนึก ในหน้าที่
ความ รับผิดชอบต่อ สถาบันหลักทั้ง ๓ นี้ อย่างจริงใจ และจะต้องรับช่วยกนั
ดำเนินการ ให้ความ คุ้มครอง ป้องกัน แก้ไข บำรุง รักษา อย่างเข้มแข็ง
จริงจัง และต่อเนื่อง ให้เกิดความเจริญ และ ความสันติสุขอย่างมั่นคง ให้ได้ 

    ฆ) มีความมั่นใจตนเอง (Self Confidence) สูงน้ี หมายถึง มีความ
มั่นใจ โดยธรรม คือ มีความมั่นใจในความรู้ ความสามารถ สติปัญญาและ
วิสัยทัศน์ และทั้งคุณธรรม คือ ความเป็นผู้มีศีล มีธรรม อันตนได้ศึกษา
อบรมมาดีแล้ว มิใช่มีความมั ่นใจอย่างผิดๆ ลอยๆ อย่างหลงตัวหลงตน           
ทั้งๆ ที่แท้จริง ตนเอง หาได้มีคุณสมบัติและคุณธรรมดีสมจริงไม่ และจักต้อง
รู้จักแสดงความ มั่นใจ ในเวลาคิด พูด ทำ ให้ เหมาะสมกับกาละ เทศะ 
บุคคล สถานที่ และ ประชุมชน ด้วย 
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ศีล 5 

ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม ิ
ข้าพเจ้าสมาทานซึ่งสิกขาบท โดยเว้นจากการฆ่าสัตว ์

อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม ิ
ข้าพเจ้าสมาทานซึ่งสิกขาบท โดยเว้นจากการลักของผู้อื่น 

กาเมสุมจิฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม ิ
ข้าพเจ้าสมาทานซึ่งสิกขาบท โดยเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม ิ
ข้าพเจ้าสมาทานซึ่งสิกขาบทโดยเว้นจากการพูดเท็จ 

สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี 
 สิกขาปะทัง สะมาทิยาม ิ

ข้าพเจ้าสมาทานซึ่งสิกขาบท โดยเว้นจากการดื่มสุรา ของมึนเมา  

หลักการรักษาศีล  หมายถึง การตั ้งเจตนาที ่จะงดเว้นจากการ          
ท ําความผ ิดตามที ่บ ัญญัต ิไว ้ เป ็นข ้อๆ  ความต ั ้งใจงดเว ้นน ี ้ เร ียกว่า                  
“วิรัติ” มี 3 ประการ คือ  

1) สัมปัตตวิรัติ คือ เว้นจากการทําความผิดที่สามารถทําได้แต่ไม่ทําเพราะ
เกรงกลัวต่อผลของการทํา ความชั่ว เช่น สมหมายเห็นกระเป๋าสตางค์ของ
เพื่อนวางอยู่บนโต๊ะ แม้ไม่มีใครเห็นแต่เขาก็ไม่ลักขโมย เพราะ ละอายแก่ใจ 
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 2) สมาทานวิรัติ คือ เว้นจากการทําความผิด เพราะได้ตั้งใจไว้แล้วว่า           
จะไม่ทําผิดอีก เช่น สมาทานศีล 5 เป็นต้น ไว้ก็งดเว้นไม่ทําสิ่งที่ผิดศีลนั้น 
เป็นข้องดเว้นสําหรับผู ้สมาทานรักษาทั ่วไป เช่น อุบาสก และอุบาสิกา                
เป็นต้น  

3) สมุจเฉทวิรัติ คือ เว้นจากการทําความผิดโดยเด็ดขาด เพราะรู ้ว่า             
เป็นสิ่งที่ไม่ควรทํา เป็นข้องดเว้น ของพระอริยบุคคล  

ส่วนความหมายของคําว่า “ผิดศีล” นั้น ในพระพุทธศาสนา คูณ โทขันธ์ 
(2545 : 183) ได้กล่าวไว้ 4 ระดับ ดังนี้ 

 1) คําว่า “ศีลขาด” หมายถึง การที่ผู้รักษาศีล ประพฤติล่วงละเมิดศีลครบ
ร้อยละ 100 ฝ่าฝืนทุกองค์ ของศีล หาความบริสุทธิ์ของศีลไม่ได้เหมือนกับ
เส้ือผ้าที่เปื่อยยุ่ยจนใช้นุ่งห่มไม่ได้  

2) คําว่า “ศีลทะลุ” หมายถึง การที่ผู ้รักษาศีล ประพฤติล่วงละเมิดศีล
ประมาณร้อยละ 50 ไม่ครบทุก องค์ของศีล เหมือนเสื้อผ้าที่ขาดวิ่นปกปิด
บังร่างกายไม่มิด  

3) คําว่า “ศีลด่าง” หมายถึง การที่ผู ้รักษาศีล ประพฤติล่วงละเมิดศีล
ประมาณร้อยละ 30 รักษาได้ บ้าง ไม่ได้บ้าง เหมือนเสื้อผ้าที่มีรอยด่างดํา
ชัดเจน ใส่ได้แต่ไม่สวยงาม ่  

4) คําว่า “ศีลพร้อย” หมายถึง การที่ผู้รักษาศีล ประพฤติล่วงละเมิดศีล
ประมาณร ้อยละ 20 ไม ่ ได้  ต ั ้ งใจฝ ่าฝืนข ้อห ้าม แต ่ท ําผ ิดเพราะ                     
ความประมาทเลินเล่อ ความไม่รู้เหมือนกับเสื้อผ้าที่มีจุดดําจางๆ ต้องตั้งใจ
มองจึงจะเห็นรอยด่าง นั้น 

อานิสงส์ของศีล มีลักษณะพิเศษอีกอย่างหนึ่ง คือ เป็นเครื่องมือในการสร้าง
ความสมานสามัคคีของ หมู่คณะหรือสังคม ทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า 
“สีลสามัญญตา” หมายถึง การที ่คนในสังคมมีระเบียบปฏิบัติที่  เสมอ
เหมือนกัน นํามาซึ่งความสุจริตต่อกัน “เป็นหลักปฏิบัติเพื่อให้เกิดความ
ผาสุกและสงบสุขเนื่องด้วยสังคม เป็นส่วนใหญ่” (พุทธทาสภิกขุ, 2549 : 
76) ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า ศีล 5 นี้ถือเป็นหลักการขั้นพื้นฐานที่จําเป็นของ 
มนุษย์ที่อาศัยอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม เป็นสังคม ศีลจึงเป็นเสมือนจารีตที ่ต้อง
ปฏิบัติเพราะสังคมโดยรวมให้การ ยอมรับว่าศีลนั้น เป็นหนทางนําไปสู่ความ
สงบส ุขของส ังคม ในขณะท ี ่ส ั งคมป ัจจ ุบ ันเร ียกหาความสงบสุข                       
การมีคุณภาพชีวิตที่ดีศีลจึงเป็นคําตอบของการสร้างความสุขให้กับชีวิต 
หากแต่ความยั่งยืนของความสุขและคุณภาพ ชีวิตที่ดีที่จะเกิดขึ้นนั้น ใช่จะ
เกิดขึ้นเพียงเพราะคนในสังคมบอกว่าตนเองมีศีลประจําใจ แต่เกิดขึ้นเพราะ
ทุกคน ในสังคมให้สัจจะกับตนเอง แล้วปฏิบัติตามศีลแต่ละข้ออย่างเคร่งครัด 
อานิสงส์ของการปฏิบัติตามศีลก็ย่อมจะ เกิดขึ้นได้ทั้งในระดับปัจเจกบุคคล
ไปจนถึงระดับสังคม ประเทศชาติต่อไป 

ประโยชน์ของศีล 5 นอกจากจะทำให้สังคมสงบสุขแล้ว ก็ยังส่งผลบุญให้แก่
ตัวเราเองอีกด้วย โดยอานิสงค์จากการประพฤติตัวเป็นคนดีตามศีล 5 มี
ด้วยกัน ดังนี้ 

 

ศีลข้อที่ 1 เว้นจากการฆ่าสัตว์ จะทำให้เป็นผู้มีอวัยวะครบสมบูรณ์งดงาม 
มีร่างกายสมส่วน ผิวพรรณงดงาม มีความแคล่วคล่องว่องไว เป็นที่รักของ
คนที่พบเห็น สุขภาพร่างกายแข็งแรงไม่มีโรคภัย ไม่พลัดพรากจากคน ของ
รัก และทำให้มีอายุยืนยาว 

ศีลข้อที่ 2 เว้นจากการลักทรัพย์ จะทำให้เป็นคนที่มีทรัพย์สิน มั่งค่ัง ไม่อด
อยาก ไม่มีความยากจน มีความเป็นอยู่ที่สุขสบายไม่เดือดร้อน 

ศีลข้อที่ 3 เว้นจากการประพฤติผิดในกาม จะส่งผลให้ไม่มีศัตรูคู่อาฆาต มี
เสน่ห์เป็นที่รักของคนทั่วไปและจากคนทุกเพศทุกวัย ไม่พลัดพรากจากคน
และของรัก 

ศีลข้อที่ 4 เว้นจากการพูดโกหก จะส่งผลให้เป็นคนพูดจาไพเราะ มีฟันขาว
สะอาดเรียงสวยงาม มีกลิ่นปากหอม มีคำพูดที่น่าเชื่อถือ จิตใจไม่ฟุ้งซ่าน มี
ความมั่นคงไม่หวั่นไหว มีคนยกย่องให้ความเคารพยำเกรง 

ศีลข้อที่ 5 เว้นจากการดื่มสุราเมรัย จะส่งผลให้มีความเฉลียวฉลาดในการ
ทำงาน ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ทำให้มีสติมั่นคงอยู่เสมอ เป็นคนมี
ความรู้ ไม่เป็นคนเกียจคร้าน เป็นคนไม่ประมาท เป็นผู้ฉลาดรู้ในสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ 

นอกจากนี้การรักษาศีล 5 ยังเชื่อว่าจะทำให้ชาติภพถัดไป ไม่ต้องพบกับ
เร่ืองทุกข์ทรมาณ และเป็นพื้นฐานในการพัฒนาตัวเองไปเรื่อย ๆ จนไปสู่การ
บรรลุนิพพานได้  


